
 مفتاح النجاح في الدنيا والآخرة إدارة الوقت

 : ماهر السيد خضيرأعدها

 

، هل فكرتم يومًا ما هو أغلى ما نملكه؟ هل هو المال؟ هل هو المنصبببه؟ هل هل الصبببحة؟ الكرام أيها الأحبة

، قد يقول قائل: كل هذا مهم. نعم، هل مهمة، ولكن هناك شببلأ أنمن من كل ذلك، شببلأ ذذا ذهه و يعود أبدًا

الذي نعيشببهف فماذا نلعل بهذا  عمرنا ، أيها الأكارم، ذنهالوقت شببلأ ذن عبباا منا ا ببرنا معه كل شببلأ. ذنه

 الكنز النمين؟ وكيف ن تنمره قبل فوات الأوان؟

والعمر هو مجموعة أنلاس، فكل نلس يمر بنا هو جزأ من عمرنا ينقعببببببل. قال الح ببببببن  ،الوقت هو العمر

 ".البصري رحمه الله: "يا ابن آدم، ذنما أنت أيام، كلما ذهه يوم ذهه بععك

 الشاعر أحمد شوقي: يقول

 ذن الحياةَ دقائقٌ ونوانل::: :له دقات قله المرأ قائلةً 

 !الذِكرُ للإن ان عُمرٌ نانل::: افارفع لنل ك بعد موتك ذِكره

 

 :أهمية الوقت في الإسلام

لقد أولى الإ بببأم أهمية قصبببوت للوقت، وحا على ا بببت أله فيما يعود بالنلع على اللرد والمجتمع فل الدنيا 

 .والآارة

 :من القرآن الكريم

  ِرلَّ إ ذوِا الاذ انَ لَلِل اُ ببْ نْ ببَ رِ إ ذِنا الْإِ وْا بِالْحَقِ  قال تعالى: ﴿وَالْعَصببْ الِحَاتِ وَتوََاصببَ ينَ آمَنوُا وَعَمِلوُا الصببا

بْرِ﴾ ]العصر:  [. هذه ال ورة القصيرة تحذير للإن ان من الا ارة التل تتربص به 3-1وَتوََاصَوْا بِالصا

 .ذذا لم ي ت ل وقته فيما ينلعه

 الِحًا فيِمَا ترََكْتُ كَأا ذنِاهَا وقال تعالى: ﴿حَتاى ذِذَا جَاأَ أحََدَهُمُ الْمَوْتُ قَالَ رَهِ  ا رْجِعوُنِ إ لعََلِ ل أعَْمَلُ صبببببَ

[. هذه الآية تصور لنا ح رة 100-99كَلِمَةٌ هُوَ قَائِلهَُا وَمِن وَرَائهِِم برَْزَخٌ ذِلىَٰ يوَْمِ يبُْعنَوُنَ﴾ ]المؤمنون: 

 .المحتعر على ما فاته من الأوقات التل لم ي ت لها فل الطاعات

 :لسنة النبويةمن ا

  ٌعن ابن عباس رعل الله عنهما قال: قال ر ول الله صلى الله عليه و لم: "نعِمتان م بونٌ فيهما كنير

حةُ واللرااُ" لرواه البااري . وهذا الحديا الشبببببببريف يبين لنا أن كنيرًا من الناس  من الناس: الصبببببببِ 

 .وقتيلرطون فل هاتين النعمتين العظيمتين، وهما أ اس ا ت أل ال



  َوعن معاذ بن جبل رعببل الله عنه قال: قال ر ببول الله صببلى الله عليه و ببلم: "لن تزولَ قدما عبدلَّ يوم

القيامةِ حتى يُ ببببعلَ عن أربعلَّ: عن عُمرِه فيما أفناه؟ وعن شبببببابِه فيما أبأه؟ وعن مالِه من أين اكت بببببه 

الحديا يوعبببببببو أن الوقت من أول ما وفيما أنلقه؟ وعن علمِه ماذا عمل به؟" لرواه الترمذي . وهذا 

 .يُ عل عنه العبد يوم القيامة، وهذا يدل على عظم شعنه

 

 :قصص وأمثلة من السلف الصالح

 .لقد أدرك  للنا الصالو قيمة الوقت، فكانوا أحرص الناس على ا ت أله

 من أصببحاه الحديا كان الإمام الشببافعل رحمه الله يقول: "ذذا رأيت رجأً  :الإمام الشااافعي رحمال ه

يعبببببيع شبببببيئاً من وقته، فاعلم أنه و اير فيه". لقد كان الشبببببافعل معبببببره المنل فل الجد واوجتهاد 

 .وا ت أل كل لحظة فل طله العلم وتعليمه

 كان عروة بن الزبير رعل الله عنه يقول وبنه: "يا بنل، أو نتعلم فل هذه  :عروة بن الزبير رحمال ه

 .يرت وقتاً يمر ذو ويحرص على أن يتعلم فيه شيئاً جديدًاال اعة؟" وكان و 

 يقول ابن القيم: "ذعببباعة الوقت أشبببد من الموت، لأن ذعببباعة الوقت تقطعك عن  :ابن القيم رحمال ه

 ".الله والدار الآارة، والموت يقطعك عن الدنيا وأهلها

 

 :الشعر والحكمة

 :يتهولقد ت نى الشعراأ والحكماأ بقيمة الوقت وأهم

 :يقول الشاعر محمد حسن ظافر الهلالي 

 ونحن ناَ رهُ فـل اللهـوِ واللعهِ  ::: الوقتُ أغلى من الياقوتِ والذههِ 

 يوم الح اهِ بذاك الموقـفِ الن شهِ  ::: و ـوف نُ عل عنه عـند االقِـنا

أيها الأحبة، ذن ذدارة الوقت لي بببببببت ترفًا، بل هل عبببببببرورة لتحقيق النجا  فل الدنيا  :كيفية إدارة الوقت 

 والآارة. فكيف لنا أن ندير أوقاتنا بلاعلية؟

حا ببببه نل ببببك كل يوم على ما أنجزت وما عببببيعت، كما قال عمر بن الاطاه  :المحاساااابة اليومية .1

 ."عنه: "حا بوا أنل كم قبل أن تحا بوا، وزنوا أنل كم قبل أن توزنوارعل الله 

 .رته أعمالك وفقاً لأهميتها، فابدأ بالأهم نم المهم، واترك ما و فائدة منه :تحديد الأولويات .2



لدعوة، ا بعض الناس يقول: هل الأفعل أن أ ت ل وقتل فل الصأة أو فل قراأة القرآن أو حلظ العلم، أو فل

ماذا أفعل؟ أحياناً يعببطره الإن ببان فل تحديد الشببلأ الذي يمق به وقته، فنقول: ا ببمع  م ببلم.أو م بباعدة أخ 

رحمه الله يقول: فعفعبببببببل العبادات فل وقت الجهاد الجهاد، وذن آل ذلك ذلى ترك  مابن القي هذا الكأم للإمام

الأوراد من صببببأة الليل وصببببيام النهار، والأفعببببل فل وقت حعببببور العببببيف منأً القيام بحقه أي: ذذا جاأ 

القرآن أنلع لل، فالحرف بعشببر ح ببنات، وهذا العببيف دعه يذهه  أحدهم عببيف، تجده يقول: والله ذنق قراأة

  . همن كان يؤمن بالله واليوم الآار فليكرم عيلل ذلى اللندق أو المطعم وهذا أح ن له وأح ن لل، نقول: و

تجنه كل ما يعيع وقتك  دت، كالإفراط فل ا تادام و ائل التواصل  :لابتعاد عن مضيعات الوقتا .3

 ما هل الأشياأ التل ت تهلك الأوقات؟ .اوجتماعل، والنرنرة الزائدة، وكنرة اللهو واللعه

زادت  رحمه الله أشياأ الإ راف فيها معيعة للوقت، وهل: النوم والأكل والكأم، ذذا ابن القيم ايعا ذكروقد 

 .عن حدها صارت معيعة للوقت

وذن ل منأً نعمة من نعم الله لوو النوم لعشنا فل شقاأ، لأن الإن ان مطلوه منه أن يعطل ج ده حقه النوم

 ً ولكن، أيها الأفاضلللك، نك ة يج يأن أس غللللكمك واكيج وا كلاس  فنى  ن ال أس الا     لج بببدك عليك حقا

 قت وك لنة يج وضلللةو أ، أس ةكيافي فىن وة ةي فا الللا اح الةاىج، ىكل ينللللي الا   لى  لنأللللل ى  ا، 

ل    .اا ق ا، ولن اجلاح نُ ط ِّ

 :كم من أناس يغرقون في نوم طويل، يتجاوز الحد الطبيعي، فينتهي بهم الأمر إلى

 خاصج صلأ ال أة الكا ها ن كاح الى   ووةنكن :ضياع الصلوات. 

 ا اء ناةت واجلاح ال يك، أو الل ااج، أو   ايج الأهك واللىت :إهمال الواجبات. 

 ف ل ي  ح  نل الإةلاس فةصج ل ةاءأ قةآس، أو ذنة لله، أو صنج  ىم، أو نلن  :فوات فرص الخير

 . زق ىلس

 فكثةأ الا   قل غأغا واكائج  كلىج، وللً  نن الاشاي والاى يج، يش ة الإةلاس  :الشعور بالخمول والكسل

 .والث ك وال هن

أيها الكرام، أود أن أتوقف معكم عند ظاهرة منتشرة بيننا، ظاهرة قد تستنزف ساعات من أعمارنا دون 

 .مكالمات الطويلةأن نشعر، ألا وهي الإفراط في استخدام الهاتف لل

 : الهاتف: نعمة قد تتحول إلى نقمة

و شك أن الهاتف نعمة عظيمة فل عصرنا هذا. لقد قره الم افات، و هل التواصل، وجعل العالم قرية 

ص يرة. ولكن، وكما يقال: "لكل نعمة زكاة"، ولكل اير شر ذن لم يحُ ن ا ت أله. فهل فكرنا يومًا أن 

 بين أيدينا، قد يتحول من و يلة تواصل ذلى  ارق كبير لأعمارنا؟هذا الجهاز الص ير الذي 

أيها الكرام، كم من ساعات طويلة نقضيها في مكالمات هاتفية لا طائل من ورائها؟ كم من وقت ثمين 

 يضيع في أحاديث قد لا تثمر سوى "القيل والقال"؟



 خصوصية النساء: تحديات ومسؤوليات

كبر عند بعض أاواتنا اللاعأت. فالمرأة، بطبيعتها، تميل ذلى التواصل ولعل هذا الأمر يبرز بشكل أ

اوجتماعل والتعبير عن مشاعرها. وفل ظل ظروف قد تحد من اروجها أو رؤيتها لصديقاتها وقريباتها، 

 .يصبو الهاتف هو المتنلس الوحيد، وال لوة التل تعوعهن عن التواصل المباشر

اجة للتواصل قد تتحول ذلى ذفراط، والإفراط ذلى ذدمان، والإدمان ذلى ولكن هنا تكمن المشكلة، فالح

 .عياا للوقت، وذهمال للم ؤوليات

 كم من وقت طويل تقضيال المرأة في مكالمة هاتفية، بينما أطفالها بحاجة إلى رعايتها؟

 ؟كم من ساعات تضيع، وواجبات منزلية تتأخر، أو قراءة للقرآن تهُجر، أو ذكر لله ينُسى

والأخطر من ذلك، أيها الأفاضل، أن هذه المكالمات قد تكون أحياناً سبباً في المشاكل الزوجية. فالزوج 

 قد يشعر بالإهمال، أو أن خصوصية بيتال قد تنُقل للغير، مما يزرع بذور الشقاق والخلاف.

لننظر ذلى هواتلنا و كعداة لإعبببببباعة الوقت، بل كعداة لبناأ وتعمير. لنجعلها و ببببببيلة  أيها الإخوة والأخوات،

 الوزر.لزيادة الأجر، و لزيادة 

 

 :خاتمة

أيها الم ببلمون، ذن الوقت يمعببل  ببريعاً، وو ينتظر أحدًا، فال ببعيد من ا ببت له فيما يرعببل الله، والشببقل من 

 .أعاعه فل غير طائل. فلنحرص على أوقاتنا، ولنجعلها شاهدة لنا و علينا يوم نلقى الله

فل أوقاتنا، وأن يعيننا على ا بببببببت ألها فيما يرعبببببببيه، وأن يجعلنا من الذين ن بببببببعل الله تعالى أن يبارك لنا 

 .ي تمعون القول فيتبعون أح نه

بببارك الله لل ولكم فل القرآن العظيم، ونلعنل وذيبباكم بمببا فيببه من الآيببات والببذكر الحكيم، أقول قولل هببذا، 

 .هو ال لور الرحيم وأ ت لر الله لل ولكم ول ائر الم لمين من كل ذنه فا ت لروه ذنه

 وصلى الله على نبينا محمد

 


